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 چكیده 

با   آموزان  اجتماعی دانش  تدوین مدل علی اضطراب  با هدف  تنظیم    خاص  یادگیری اختلال  پژوهش حاضر  براساس 

.  شد  انجام   های ناسازگار اولیهطرحوارهشده با در نظر گرفتن نقش میانجی هوش هیجانی و  هیجان و خودکارآمدی ادراک

را   پژوهش  این  آماری  با  دانش  یهمهجامعه  خاص    اختلالآموزان  مراکز  کنندهمراجعهیادگیری  یادگیری به   اختلال 

 آموزدانش360. نمونه پژوهش شامل  دادندتشکیل    1401-1402وپرورش شهر سنندج در سال تحصیلی  آموزش  نظرتحت

یادگیری خاص    پسر(186دختر،  174ساله )8-12 اختلال  نمونهب با  به صورت  به پذیرش    گیری هدفمند، ود که  توجه  با 

این پژوهش از مقیاسآموزان جهت شرکت در پژوهش، از میان جامعه آماری انتخاب شد.  دانش  و مربیان   اولیا های،  در 

خودگزارشی  اجتماع  اسیمق  نسخه  نوجوانان  یبرا   تزیبوویل  یاضطراب  و  تنظیم  سیاهه  ،(LSAS-CA-SR)کودکان  ی 

صفت  (،ERCهیجان) هیجانی  هوش  )-پرسشنامه  خودکارآمد(،  TEIQue-CFکودکان  )  یپرسشنامه  و    ( SEQ-Cکودکان 

  یمعادلات ساختار   ی ابیبا استفاده از مدل  ها،پرسشنامه  آوریبعد از جمع  استفاده شد.  (SICپرسشنامه طرحواره کودکان ) 

های  اخصش   .های خام انجام گرفتبر روی داده  لیو تحل  هی تجز    Lisrel 8.8و    SPSS 24افزار  نرم  از طریق  مسیر  و تحلیل

شد  مدل برازش   متغیرنتایج براساس    . تایید  آمد  دست  به  که  ادارکی  خودکارآمدی  هیجان،  تنظیم  هوش  های  شده، 

طرحواره و  اولیهیجانی  ناسازگار  دانشهای  اجتماعی  اضطراب  بر  دارد.    باآموزان  ه  مستقیم  اثر  خاص  یادگیری  اختلال 

های ناسازگار اولیه  گری هوش هیجانی و طرحواره با میانجیآموزان دارای اختلال یادگیری خاص  اضطراب اجتماعی دانش

معنی رابطه  هیجان  تنظیم  همچنین،  با  دارد،  دانشداری  اجتماعی  خاص با  آموزان  اضطراب  یادگیری  با    اختلال 

(.  P<0/ 01)  داری دارد رابطه معنیشده  ادارککارآمدی  دخوهای ناسازگار اولیه با  ری هوش هیجانی و طرحواره گمیانجی

توصیه می و متخصصین در جهت کاهش اضطراببنابراین  یادگیری خا اجتماعی دانششود مربیان  اختلال  با  ص  آموزان 

شده و تقویت  های آموزشی برای افزایش راهبردهای تنظیم هیجان سازگارانه ،افزایش احساس خودکارآمدی ادراکبرنامه 

اولیه    های ناسازگار ارهای مناسب و آموزش به والدین طرحواره کراهذ  همچنین با اتخا   ها تدوین نمایند.هوش هیجانی آن

 داقل برسانند.آموزان با اختلال یادگیری خاص را به حدانش
 

ادراک  کلیدواژه: خودکارآمدی  هیجان،  تنظیم  اجتماعی،  اضطراب  اختلال  خاص،  یادگیری  هوش  اختلال  شده، 

 هیجانی، طرحواره ناسازگار اولیه.
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  مقدمه -1-1

با   آموزش کودکان  و  ارزیابی  فهم،  بسیاری    1ی خاص یادگیر  اختلالامروزه،  از محققان  در جوامع مختلف موردتوجه 

و   د یآیبه دست م  ی دوران کودک  لیاست که در اوا یی هامهارت ن یتراز مهم یک ی  یریادگ (. یCornoldi et al., 2018است )

با    دارد  یکیولوژینوروب  أمنش  اختلال یادگیری خاص که  .کندیالعمر مجهز ممادام  یریادگ ی   یمهم برا  یکودکان را با ابزار

ضع  و/  فیعملکرد  نوشتن  خواندن،  م  ات ی اضی ر  ای   در  به  یمشخص  توجه  با  که  تحص  هوششود  و    ی کاف   لیکودک 

   (. Xia et al., 2017) است رمنتظرهیغ

  یدبستان شیپمختلف )   نی و اضطراب در سن  یدر معرض خطر تجربه مشکلات اجتماع  ی خاصاختلال یادگیر باافراد  

  اختلال یادگیری مبتلا به    آموزاندانشدرصد از    75الی    38دهد که  یبرآوردها نشان مدر این راستا    ،( هستندی تا بزرگسال

ا مشکلات   الاتیدر  پذ  یمتحده  جمله  اجتماع  یتماع اج  یسازگار  ،ی اجتماع  رشیاز  اضطراب   ,.Baum et al)  دارند  یو 

راستا(.  Bryan, 2005؛  2001 این  پژوهش  ، در  نشانسایر  اختلال دهندهها  تاثیر  اجتماعی   ی  از    عنوان به  2اضطراب  یکی 

 (. Tolin, 2019) هستند خاص ل یادگیریلااخت با آموزاندانشبینی افت تحصیلی  در پیش  مهمعوامل 

افراد  اختلال   اجتماعی که  یادگیری   بااضطراب  متغیرهای مختلف    تأثیرتحتتواند  کنند میتجربه می  خاص   اختلال 

  ز یآمتیموفق   زانیبسته به م  ی فردنیب  هیجانات   میتنظاست.    3قرار گیرد. یکی از این متغیرها، تنظیم هیجان   شناختیروان

تبادل   افراد  بودن  بین  مثبت  یمهیجانی  اثرات  اجتماع   یمضر   ای تواند  روابط  باشد   یدر  (.  Niven et al., 2015)  داشته 

نوجوان دانش و  کودک  اجتماعی  اختلال    دارای  آموزان  بناسازگار   یهایاستراتژ  ازاضطراب  هیجان  تنظیم  طور  انه  ه 

بههیاستراتژاز    و  شتر ی ب  توجهیقابل هیجان  تنظیم  سازگارانه  از   توجهیقابلطور    ای  استفاده    سالم  آموزاندانش  کمتر 

 .(Lange & Tröster, 2014) کنند یم

شود  موجب میشود،  می عاملی مهم در نظام سازنده شایستگی نوجوان محسوبکه    شدهادراک4خودکارآمدی   هایباور

از طرفی،  زا را ندارند.  استرس  ی هاتیموقعکه توانایی کنترل  به این باور برسند  کنند  جوانانی که اضطراب را تجربه مینو

آسیب    نوجواناناجتماعی    تحصیلی و   یها تیقابلها و  ییتواناه  تواند بمختلف اجتماعی، می  ی هاتیموقعاضطراب زیاد در  

 (. Brook & Willoughby, 2015 ؛Rhew et al., 2018) برساند

  ی در مشکلات سلامت روان مانند استرس، اضطراب و افسردگ   کنندهمحافظتعامل    کی   عنوانبه نیز    5یجانیهوش ه

که    ی زمان  (.Emotional Entelligence et al., 2015؛  Moeller et al., 2020؛  Mahmoud et al., 2012) شود یظاهر م

از مهارت نتوانند  افزا  ی خود استفاده کنند، سطح اضطراب اجتماع  ی جانیههوش  یها افراد    که  ابدی   ش یآنها ممکن است 

کاهش    منجر بهز  وخویخلقبه  مانند  آنها  زندگ   تیرضا  ،یذهن   یست یمثبت  شاد  یاز  ؛ Doğan, 2016)  شودیم  ی و 

Tezelli, 2019)  افرادی که از هوش هیجانی بالاتری برخوردارند، قویاً معتقدند هیجانات و رفتارشان در کنترل خودشان .

(.  Barbuto & Story, 2010ارت تنظیم هیجان بالاتری دارند ) است و برخاسته از یک منبع خارجی نیست؛ بنابراین مه

کند و به شخص توان  ها کمک میبه مدیریت یا تنظیم عواطف و هیجان تنظیم هیجان که همراه همیشگی آدمی است

  لالبه اخت  تلا افراد مب  دراین راستا   (.Lee et al., 2020دهد )تری در مقابله با تجارب هیجانی منفی میسازگاری مطلوب
 

1. Specific Learning Disorder (SLD) 
2. Social Anxiety Disorder (SAD) 
3. Emotion Regulation 
4. Self-Efficacy 
5. Emotional Entelligence et al., 2015 
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  ،بنابراین  (.Provencher & Hawke, 2011)  برندبا سطوح بالاتر رنج می  1های ناسازگار اولیه وارهاضطراب اجتماعی از طرح

خود  عقاید  ازکه    یآموزاندانش دوران گذشته  از  ناشی  نادرست  و  می  غلط  اولیه  طرحواره دارای    ،برندرنج  ناسازگار  های 

افراد قادر به شکل دادن   درنهایت،. یافتخواهد  افزایش مبتلا شونداضطراب اجتماعی به اختلال  کهاین مالاحت و ، هستند

با   خویش  روابط  حفظ  و  خود،روابط  اطراف  مردم  بود  سایر  چرخه  ؛نخواهند  ادراکبنابراین  معیوب  سبب  موقعیت    ی 

خویش و سپس    های قابلیتهای ذهنی منفی از  بازنمایی  موجب  در نتیجه   . شودمی  ناکاداراک از موقعیت بصورت خطر

 (.1399سلملیان، پیربازاری وصالحی، گردد )میاضطرابی  ناشی از اختلال ملائتمرکز روی ع

از چالش یادگیری خاص مشکلات اجتماعبه طور خلاصه یکی  با اختلال  با    -  ی های اساسی کودکان  هیجانی است؛ 

به   اختلالتوجه  اجت  سهم  در  اضطراب  و    ارتباطماعی  دیگران  و    آثاربا  جامعه  درخانواده،  آن  تحصیلی    مقاطع منفی 

با اختلال    آموزاندانشتدوین مدل علی اضطراب اجتماعی    باهدف، پژوهش حاضر    اختلال یادگیری خاص   باآموزان  دانش

خاص   اساسیادگیری  ادراک  بر  خودکارآمدی  و  هیجان  با  تنظیم  نظرگرفتنشده  و    در  هیجانی  هوش  میانجی  نقش 

 ناسازگار اولیه انجام شد.  هایوارهطرح

 بیان مسئله  -2-1
ی رشدی قبل از این که کودک به مدرسه  که در دوره  هستندیک مجموعه شرایط بالینی    2های عصبی رشدی اختلال

های شخصی،  شوند که نقصهایی در فرآیندهای مغزی مشخص میهای رشدی یا تفاوتشوند و با آسیببرود، شروع می

می وجود  به  را  تحصیلی  ) اجتماعی،  خاص  یادگیری  اختلال  اختلال SLDآورند.  دارای   تحولی  -عصبی   ی(  و  منشأ    است 

. منشأ  باشدمیاختلال  ه  مربوط بهای رفتاری  با نشانه  مرتبطها در سطح شناختی  و مبنای ناهنجاری  باشدمیبیولوژیکی  

های مغز برای درک یا  که بر توانایی آید، به وجود میو محیطی  ی کی ژنتیاپ تعامل عوامل ژنتیکی،  از این اختلال بیولوژیکی 

و   کلامی  اطلاعات  میدقیق    صورتبه  ،غیرکلامیپردازش  خاص  20223TR-5-DSM ,)  گذاردتاثیر  یادگیری  اختلال   .)

مشکل    صورتبهکه نقص در پردازش زبانی، گفتاری و نوشتاری وجود دارد و    ،شودیک گروه ناهمگن تعریف می  عنوانبه

  .(Kohli et al., 2018) گرددظاهر می و محاسبات ، املا نوشتار، مطالب ، خواندنمکالمه، جملات در درک

ی مشکلات  اختلال یادگیری خاص به وسیلهاین نکته است که نیمرخ هیجانی کودکان با    پژوهشی مؤید  نتایج شواهد

برونی  4سازی درونی اضطراب   5سازی و  افسردگی 6مثل  توجهی   7،  ) مشخص می  8و مشکلات  (. Operto et al., 2021شود 

ی سطح بالاتری از اضطراب نسبت به همسالان  تجربه  SLDبا    آموزاندانشدرصد    70  طبق گزارش یک فراتحلیل تقریباً

دهد کودکان با اختلال یادگیری  تحقیقات نشان می  (.Nelson & Harwood, 2011بدون اختلال یادگیری خاص دارند )

افزایش اضطراب اجتماعی  با    خاص ممکن است  از نقص عملکرد در کلاس را تجربه کنند که معمولاً در خواندن  ناشی 

بلن از سوی معلم می  طعنه  بهکه منجر    یسؤالاتبه    دادن پاسخد یا  صدای  انتقاد  یا    مشاهده قابلشود،  از سوی همسالان 

 
1.  Early Maladaptive Schemas(EMS) 
2. Neurodevelopmental Disorder 
3. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition, Text Revision (DSM-5-TR) 
4. internalizing 
5. externalizing 
6. Anxiety 
7. Depression 
8. Attention 
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می تصور  نشاناست؛  این  که  دهندهشود  است  منفی  ارزیابی  از  بالینی  ترس  یک  مشخصه  عنوانبهی  اضطراب  یک  ی 

می داده  تشخیص  )اجتماعی  اضطراب    یطورکلبه؛  نیبنابرا  .(Mineka & Zinbarg, 2006شود  اختلال  از  که  افرادی 

( موقع  برندیمرنج    ( SADاجتماعی  ارزیم  یی هاتیاز  آن  در  که  پ  گرانید  ی منف  یهایاب یترسند    ا ی کنند  یم  ی ن یبشیرا 

با   همچنین اضطراب اجتماعی  .(Heimberg et al., 2014)  شودیم   گرانید  یها باعث ناراحت کنند که حضور آنیتصور م

در عملکرد شغلی و روابط اجتماعی    توجهیقابلای از نتایج نامطلوب در دوران کودکی و بزرگسالی و با اختلال  مجموعه

 (.  Dixon et al., 2020؛ Baker & Hudson, 2015شود )و به طور مداوم موجب ایجاد سایر اختلالات نیز می همراه است

اساس ویژگی  بر  از  که  منفی  فکری  الگوهای  پژوهشی،  مطالعات  است  نتایج  اجتماعی  اضطراب  اختلال  اصلی  های 

اختلال  در    یجان یه  م یتنظ   یمدار عصب   ک ی (؛Dixon et al., 2020کند )های هیجانی را بیش از حد تحریک میواکنش

اجتماعی عصب  اضطراب  سطح  م  یستیز  یدر  ) یمختل  متغیر    (.Younga et al., 2017شود  که    شناختیروانبنابراین، 

قرار داد، تنظیم هیجان است. تنظیم    موردتوجهرابطه با اضطراب اجتماعی کودکان با اختلال یادگیری خاص    توان در می

ها شامل تلاش برای شروع، به تأخیر انداختن، خاتمه دادن، تغییر و تعدیل میزان  ای از پاسخهیجان شامل طیف گسترده

زا ناشی شود  تواند از یک عامل استرسها میر، هیجان، رفتار یا واکنش فیزیولوژیکی است که این پاسخو شدت یک فک

(Compas et al., 2017  .)بر اساس  ( تحقیقاتDryman and Heimberg, 2018  اختلال اضطراب اجتماعی با مشکلاتی )

تاب و  درک  شناسایی،  پذیرش،  میدر  مشخص  هیجانات  نق آوری  این  و  پردازشصشود  در  موجب  ها  هیجانی  های 

می هیجانات  تنظیم  و  پاسخگویی  در  همچنینمشکلاتی  اساس شود؛  )  بر  (  Kopelman-Rubin et al., 2021پژوهش 

  -نوجوانان با اختلال یادگیری خاص مشکلاتی در تنظیم هیجان خود دارند و اختلال یادگیری خاص با مشکلات روانی 

 است.  اجتماعی میان این افراد مرتبط

می  شناختی روانمتغیر   که  باشد،  دیگر  داشته  نقش  خاص  یادگیری  اختلال  با  کودکان  اجتماعی  اضطراب  در  تواند 

ادراک خودکارآمدیخودکارآمدی  است.  و    شدهادارک  شده  کودکان  در  اجتماعی  اضطراب  اختلال  با  شدت  به  پایین 

مقابه راهبردهای  آن  به موجب  و  است  مرتبط  ناکبزرگسالان  افزایش میای  اجتماعی  اضطراب  با  مقابله  برای  یابد،  ارآمد 

قابلیت و  منابع  به  فرد  اعتقاد  تلاهمچنین  به  توجه  با  خود  در حوزهشهای  هدفمند  زمینه  های  از  زندگی  مختلف  های 

بین  ( سلامت ذهنی در  Tahmasian et al., 2011)شواهد    بر اساس(.  Iancua et al., 2015کند )اجتماعی را توصیف می

خودکاارزی  تأثیرتحتدبیرستانی    آموزاندانش زیرا  است،  خودکارآمدی  برخی  رابی  افزایش  باعث  معمولاً  پایین  آمدی 

همانطور که نتایج مطالعات پژوهشی نشان داده است مشکلات متعددی    ،شود. همچنینمشکلات هیجانی و اجتماعی می

خاص  یادگیری  اختلال  با  طو  همراه  پژوهش  در  دارد؛  وجود  زندگی  که    (Matteucci & Soncini, 2021)ل  داد  نشان 

پایین خودکارآمدی  کنترل  گروه  با  مقایسه  در  خاص  یادگیری  اختلال  با  داشتنددانشجویان  پژوهش    . تری  همچنین 

(Nalavan et al., 2018پایین سطوح  بزرگسالان  در  نارساخوانی  از  ناشی  منفی  احساسات  که  داد  نشان  از  تر(  ی 

 کند. خودکارآمدی کلی شغلی و شایستگی، همکاری شغلی و سطوح بالاتری از اضطراب در بزرگسالان را پیش بینی می

ها را  سازد هیجانها است که افراد را قادر میاز سوی دیگر، شواهد نشان داده است هوش هیجانی گروهی از توانایی

آن و  کنن شناسایی  ادغام  فرآیند شناختی  در  را  موقعیتد؛ طوریها  در  پیچیدگی  و  که  تجارب هیجانی درک شود  و  ها 

مختلف    شرایط با    انطباق  فرایندهای اساسی  شامل  درنتیجه(؛  Mayer et al., 2000هیجان خود و دیگران را تنظیم کنند )

متفاوت  استپیشاجتماعی    و  میLiu & Ren, 2018)  آمد  و  ب(  کودکان  اجتماعی  اضطراب  با  رابطه  در  اختلال  تواند  ا 
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 های پژوهش محدودیت-4-5
  آموزان دارای اختلال یادگیری خاص بود، در تعمیم با توجه به اینکه جامعه آماری پژوهش حاضر تنها شامل دانش-1

 نمود.  عمل بااحتیاط باید  های سنی مختلفها و گروهمتفاوت بودن نیازهای ویژه، سایر اختلال علت  به نتایج

  شد  استفاده   پژوهش،   متغیرهای  گیری اندازه  جهت   پرسشنامه  دهی دگزارشخو  ابزارهای  از   تنها   حاضر   پژوهش  در -2

 .باشد قرارگرفته  آزمودنی  شرایط اجتماعی  سوگیری تأثیرتحت حدی تا ها پاسخ است  ممکن که

  بین متغیرهای   علی   رابطه  درباره   دقیق   اظهارنظر   امکان   هایی چنین پژوهش  بود و در   مقطعی  نوع  حاضر از   پژوهش-3

 ندارد.   وجود پژوهش

مدت  -4 مانند  متغیرهایی  حاضر  پژوهش  افراد  در  اختلال  ابتلابه  اختلالات،  سایر  با  همبودی  اختلال،  ابتلابه  زمان 

 خانواده، موردبررسی قرار نگرفت که ممکن است بر نتایج پژوهش اثرگذار باشد.   

 پیشنهادهای پژوهشی-5-5
  افراد   در  سنی،  مقاطع  سایر  آموزاندانش  ها،یافتهتعمیم  قابلیت  جهت  آینده،  هایپژوهش  در  گرددمی  پیشنهاد-1

  نتایج   بهترچه  هر  تعمیم  و  ها تفاوت  بررسی  و  مقایسه  امکان  تا  گیرد  قرار  مدنظر  نیز  شناختیروان  هایاختلال  سایر  مبتلابه

 . گردد فراهم

 .شود استفاده نیز مصاحبه  از دهی،خودگزارش ابزار بر علاوه آتی،  هایپژوهش در  شود می پیشنهاد  -2

 . شود ترروشن متغیرها بین روابط  تا پذیرد طولی انجام  شود مطالعاتپیشنهاد می-3

اختلالات،  مدت  مانند   متغیرهایی   آتی  هایپژوهش  در   شود، می  پیشنهاد  -4 سایر  با  همبودی  اختلال،  ابتلابه  زمان 

 .شود بررسی  ابتلابه اختلال افراد خانواده نیز

 دهای کاربردی پژوهش پیشنها-6-5
ای و درمانی  گردد، مراکز آموزشی، مشاورهتوجه به ارتباط میان تنظیم هیجان و اضطراب اجتماعی، پیشنهاد می  با-1

آموزان دارای نشانه اختلال اضطراب اجتماعی  های آموزشی مؤثر و هدفمند تنظیم هیجان را درزمینه کار با دانشبرنامه 

 طراحی کنند.  

ب-2 توجه  ادراکبا  خودکارآمدی  ارتباط  میه  پیشنهاد  اجتماعی،  اضطراب  اختلال  و  برنامهشده    آموزش   هایگردد، 

  و   مشاوره  مراکز  در   خود  به  نسبت  تربینانهخوش  نگرش  تسهیل  و  خودپذیری   احساس   تقویت  برای  هدفمندتر  سلامت

بالینی   شناختی روان  راهنمایی  درمانگران  همچنین،  شود.  انجام  آموزشی  فنونبه  با  مراکز    تحریفات   شناختی،   کارگیری 

 .یابد کاهش  آنان  اجتماعی اضطراب علائم  تشدید و  بروز میزان تا کنند  اصلاح را نوجوانان ذهنی

هوش-3 بین  ارتباط  به  توجه  می  اضطراب  اختلال   و  هیجانی   با  پیشنهاد  مراکزاجتماعی،    تحصیلی،   شاورهم   گردد، 

  هوش  آموزش  مانند   مناسب   های آموزش  و   هامداخله  با   قرار داده و  شناسایی   مورد   را   اجتماعی   اضطراب  دارای   آموزاندانش

ارائه  .کاهش دهند  را  هاآن  در   اجتماعی   اضطراب  هیجانی،   و   هاخانواده  و  معلمان   برای  شناختی روان  مشاوران   همچنین، 

  آموزان دانش  اجتماعی  و  شناختی  رشد  به  آموزاندانش  درزمینه هوش هیجانی به  رشدی  و  پیشگیرانه  هایراهنمایی  ارائه

 . کندمی کمک 
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میان  -4 ارتباط  به  توجه  می  اضطراب   اختلال  و   اولیه  ناسازگار   هایوارهطرحبا  پیشنهاد  و  اجتماعی،  مشاوران  گردد، 

با  رساندن    روانشناسان  حداقل  به  و  مؤلفه  هاآن  بر  مناسب   مداخله   ناسازگار،   های وارهطرحشناسایی  با  و  مرتبط  های 

 کنند.  فراهم  اجتماعی اضطراب  کاهش برای اضطراب، زمینه لازم 

اختلال    -5 با  شده  ادارک  خودکارآمدی  و  هیجان  تنظیم  میان  رابطه  در  هیجانی  هوش  میانجی  نقش  به  باتوجه 

برای کاهش    تحصیلی،  مشاوره  مراکز گردد  آموزان دارای اختلال یادگیری پیشنهاد میخاص در دانش  اضطراب اجتماعی 

دانش اجتماعی  و  اضطراب  سازگارانه  هیجان  تنظیم  راهبردهای  بهبود  که  کنند  حاصل  اطمینان  باید  ابتدا  آموزان 

تواند بر کاهش اضطراب اجتماعی آنها موثر آموزان شود تا بهتر بها باعث افزایش هوش هیجانی این دانشخودکارآمدی آن

 آموزان داشته باشند.این دانش راهکارهای افزایش هوش هیجانیتا در غیر این صورت تاکید بیشتری بر روی   واقع شود

در رابطه میان تنظیم هیجان و خودکارآمدی ادارک شده با    های ناسازگار اولیه طرحوارهباتوجه به نقش میانجی    -6

برای   تحصیلی،   مشاوره  گردد مراکزآموزان دارای اختلال یادگیری پیشنهاد میاختلال اضطراب اجتماعی خاص در دانش

راهبردهای تنظیم هیجان سازگارانه و  کاهش اضطراب اجتماعی دانش بهبود  باید اطمینان حاصل کنند که  ابتدا  آموزان 

آن باعث  خودکارآمدی  طرحوارهها  سطوح  اولیه کاهش  ناسازگار  دانش  های  کاهش  این  بر  بتواند  بهتر  تا  شود  آموزان 

شود واقع  موثر  آنها  اجتماعی  غیر  اضطراب  در  تا  طرحواره،  روی  بر  بیشتری  تاکید  دانشاین صورت  این  آموزان  درمانی 

 داشته باشند. 
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 ( جعفر.  حسنی،  و  شهرام؛  محمدخانی،  مرضیه؛  الگوی1400اسماعیلیان،    آگاهی، ذهن  هایمهارت  ساختاری  معادلات  (. 

(،  22)1،  دانش و پژوهش در روانشناسی کاربردینوجوانان.    اجتماعی   اضطراب  با  اضطرابی  حساسیت  و  هیجان   تنظیم 

134-121 . 

غیرمستقیم    و   مستقیم   نقش  ساختاری   (. مدل1395مجید. )  محمودعلیلو،   و   تورج؛   نصرتآباد،  هاشمی  آمنه؛   عزت،   امامی 

(،  3)14  ، رفتاری  علوم   تحقیقات  مجله .  هیجان  تنظیم   میانجیگری  با   اجتماعی   اضطراب   بر  اولیه   ناسازگار   طرحوارههای

347-339 . 

( و مولفه1398امیری، مسلم؛ و مصرآبادی، جواد.  بین هوش هیجانی  رابطه  فراتحلیل  با خودکارآمدی.  (.  آن  مجله  های 
 .45-69(، 11) 1، مطالعات آموزش و یادگیری

)  شکری،  و  یاسمین  الخلیل،  سعید؛   ایمانی، بررسی1398امید.  نگرشهای  (.    در   اجتماعی  اضطراب  با  ناکارآمد  رابطه 

 .1-28(، 33)16، روانشناسی تربیتی فصلنامه.  هیجان تنظیم  میانجیگری نقش: دانش آموز نوجوانان

( جهانگیر.  کرمی،  و  آسیه؛  مرادی،  ندا؛  رابطه1396بابایی،    اضطراب   با  هیجانی   هوش  و   هیجان   شناختی  تنظیم   ی   (. 

کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی،  پایان نامه  .  سنندج  شهرستان   یادگیری   دارای اختلال   آموزاندانش  در   اجتماعی 
 .  دانشگاه رازی

  ی اجتماع  ی خودکارآمد  یگر  یانجی با م  یجانیآموزش هوش ه  ی(. اثربخش1400. )برزیفر  ،یارفع  یقی و صد  ه، یرق   ،یبخش

 .  35-17(،   43)18 ، یتیترب ی مطالعات روانشناسآموزان دختر. دانش ییو کمال گرا یبر اضطراب اجتماع 

  بر  اجتماعی  خودکارآمدی  میانجیگری  با  هیجانی  هوش  آموزش  (. اثربخشی1400بخشی، رقیه؛ و صدیقی ارفعی، فریبرز. )

 .17-35(، 18)43، مجله مطالعات روانشناسی تربیتیدختر.  آموزاندانش  کمالگرایی و اضطراب اجتماعی 

)هیمهد   ی،صالح   ی؛ استک  ی،برق  اثربخش1398.  توانا  ی(.  کار  ی شناخت  یهاییآموزش  غیرکلامی    ی کلام  ی برحافظه  و 

 . 181-159(, 9)34, ییافراد استثنا یروانشناسآموزان نارساخوان. دانش

)  ، بشارت ا1400افخم.  واسطه  نقش  ب  جان یه   یشناخت   م ی تنظ  یراهبردها   ی (.  رابطه  ه  نیدر  بازده  ی جانیهوش    ی و 

 . 230-221(, 10)10, یروان شناس   شیرو ی علم هینشر. یکارگروه

 .55-66 4، ،دوفصلنامه روانشناسی معاصر .رابطه ابعاد شخصیت و ناگویی خلقی(. 1386. )محمد علیشارت، ب

( زهرا.  پیش1401پیرایه،  اساس  هیجانی  تنظیم  بینی  (.  :  مطالعه  مورد(  نوجوانان  در  اولیه  ناسازگار  های  طرحواره  بر 

(،  12)16،  فصلنامه ایده های نوین روانشناسیشهر کرج.    1400-1399  تحصیلی  سال   دوم   متوسطه  مقطع  دانشآموزان

10-1. 

 (. درمان اختلالات خواندن، تهران، نشر فراروان.1399تبریزی، مصطفی.)

ر زالی  نرجس؛   زارع،  برزگران، رقیه؛  بشرپور، سجاد،  بهزاد؛  پور،  )تقی  نعمت.  ناب،  تنظیم  1399که  آموزش  اثربخشی   .)

(،  16)2،  شناختیمطالعات روانهیجان بر سوگیری توجه و بازداری هیجانی زنان مبتلابه اختلال اضطراب اجتماعی.  

56-41. 

ا  ب  ه یهای ناسازگار اولوارهرابطه طرح  ی معادلات ساختار  یساز (. مدل1398, محمد جعفر. )یجواد، فاطمه؛  پشکه  د یجاو

 . 28-1(, 36)4,  یدر علوم رفتار  نینو یها شرفتیمجله پ. یجان یهوش ه یانجی با نقش م ی اضطراب اجتماع
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مقایسه اثربخشی روش آموزشی سینا و ترکیب واج ها    (.1398. )زهرا  ،دهقانی احمدآباد  ؛محمد ،  مهرادصدر  ؛لیلا  ،جعفری

ابتدائی.   نارسانویسی کودکان دارای اختلال یادگیری پایه دوم و سوم  (  3)  19  .فصلنامه کودکان استثناییدر اصلاح 

:93-104 . 

بازرگانی، محبوبه.   موسسه    اضطراب اجتماعی در کودکان و راهنمای عملی درمان. تهران: نشر  لالاخت  (.1399)جوادی 

 .آموزشی تالیفی ارشدان

قبادزاده،  حبیبی، (. نقش فشار اجتماعی و هوش هیجانی در  1397زاده، امیر. )  مهدی   و   سجاد؛ محمدی، عیسی؛   یاسر؛ 

-137(،  1)7،  مجله روانشناسی مدرسهآموزان مقطع متوسطه.  بینی رفتارهای اعتیادآور به تلفن همراه در دانشپیش

121 . 

 .هوش هیجانی در فروش و بازاریابی.تهران: انتشارات ویراست(. 1401) .حسن زاده، محمد

زهرا؛  پور  نیحس موسی،  د یخسروجاو،  مهناز؛  )یکاف ،  مهارت1401.  آموزش  تأثیر  خودکارآمد   ی ارتباط  یها   (.  و    یبر 

 .50-39(, 2)11, مدرسه و آموزشگاه ی روان شناسآموزان. دانش ی اضطراب اجتماع

م رضایی،  ناصر؛  )حوایی،  اکرم.  آزاد،  در  1389اندانا؛  نویسی  دست  مهارت  با  دست  حرکتی  حسی  عملکرد  ارتباط   .)

 . 2، شماره 21. دوره مجله پزشکی ارومیهآموزان با اختلال نوشتن رشدی. دانش

 .: از کودکی تا بزرگسالی. تهران: نشر سمت(جلد اول)روانشناسی مرضی   (.1399)دادستان، پریرخ.  

روانشناسی  ی.  درمانگر  شیو نما  یاختلال اضطراب اجتماع   (.1386پور، بهرام صالح. )ری، آسیه؛ صدقدادستان، پریرخ؛ انا
 .123-115(، 14)4، تحولی

  والدین   به  بستگی   دل   بین  رابطه   در   هیجان   تنظیم  در   دشواری  ای  واسطه   . نقش(1399)  داودی، اعظم.  و  بزرگی، یکتا؛ده

 .23-56، 1،  مجله روانشناسی و روانپزشکی شناختدختر.  نوجوانان در اجتماعی اضطراب اختلال علائم و

)صادق  فرد،  حکمتیان  و   یوسف؛  دهقانی،    بازداری  -سازی  فعال   سیستم   اولیه،   ناسازگار  های  طرحواره  نقش (.  1398. 

.  یادگیری  اختلال   دارای  آموزاندانش  اجتماعی  اضطراب  بینی  پیش  در  هیجان  شناختی  تنظیم  راهبردهای  و  رفتاری

 .77-90 ، 74 ،استثنایی کودکان 

محمدرضا؛اتی الح  یذو پریوش؛  نوربخش  ،  حسینسپاس،  )ی،  خودکارآمد1396.  ارتباط  تصم  ی (.  و    یشغل   یریگمی در 

 .66-59(, 2)12, یفصلنامه اخلاق در علوم و فناور .  یبا اثربخش ی اخلاق  یجوکار

گلمن بر اساس آراء علامه    لیدان  یجان یهوش ه  ی   هینظر  ن ییتب (.  1400. )زهرا  پورسیدآقایی، ؛  فائزه  حقی،؛  فرح  رامین،

  .106-84(, 3)1, ین ید نینو ی پژوهش ها)ره(.  یی طباطبا 

)ابراهیم  مهرعلیان، ؛  فریبرز  درتاج، ؛  ،محمد  رضایی  ه(.  1395.  هوش  د  های مؤلفه  و   آن –بار  ی جانیرابطه  با    ی دارنیآن 

 .100-77(, 12)42, یتیترب ی روانشناسنوجوانان. 

فعالی و همبودی آن با    ل نارسایی توجه / بیشلا. بررسی شیوع اخت(  1396).  امرانگنجی، ک   هدی؛زارع بهرام آبادی، م

 .25-43(، 4)3، های یادگیری مجله ناتوانیآموزان دبستانی. ل یادگیری در دانشلااخت

نوجوانان    ین یربالیغ   یهادر نمونه   ی شناخت  ی ریپذو انعطاف  جان یه  م یتنظ   سه ی(. مقا1397. ) سپهوند، تورج؛ مرادی، فاطمه

 .34-23(, 4)10, ین یبال یروان شناس . یو اختلال اضطراب اجتماع  ر یبا علائم اختلال اضطراب فراگ

دانش آموزان با    هیناسازگار اول  ی(. رابطه طرحواره ها1399. )یصالح ی، معصومه؛ سیروس،  ربازار یپ   یملک   ، هانیه؛ان یسلمل

 .202-183(, 1)27, یتیعلوم ترب(. ی ادی بن یهمبستگ ک ی آنان ) یو اضطراب اجتماع  یل یتحص ی رفتگ لیتحل
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 .انتشارات امیرکبیر :.اختلالات یادگیری. تهران (1396. )زت اللهنادری، ع مریم؛ سیف نراقی، 

 فراروان.(. ناتوانی یادگیری. تهران: انتشاران  1385شکوهی یکتا، محسن؛ پرند، اکرم. )

طهماسبی و  عبدالمحمد؛  )طاهری،  نجف.  رابطه1397پور،     اضطرابی   علائم   با   آن   هایمؤلفه  و   هیجانی   هوش  (. 

 . 131-139(، 12)2، فناوری آموزشکشور.  المپیادی آموزاندانش

( کارینه  نوجوانان،  (.  1386طهماسیان،  و  کودکان  خوداثرمندی  پرسشنامه  هنجاریابی  و    روانشناسیاعتباریابی 
 .390-373 :5و4،کاربردی

آموزان با و بدون  در دانش  یقربان-یبا رفتار قلدر  ی اضطراب اجتماع   سهی (. مقا1401اله. )  فی س  ی، آقاجانی، مریم؛  باب  یعزت

 .72-62(, 1)12, یریادگی ی ها یناتوان. یریادگ ی یناتوان

محمدرضا؛دهیبرد؛  امک ی س  ی، سامان  ی، هدی؛ خان  ی عل )  ی،مظفر   ،  به ش1401محمد.  مداخله  ارزودرامیسوس  وهی(.    ی ابی: 

 .0-0(,  3)10, یروان پرستار هینشر.  یاختلال اضطراب اجتماع  یبر اضطراب کودکان دارا یاثربخش

فاطمه.   مولفه    (.1394)غیورکاظمی،  هیجان،  جویی  نظم  بر  نوروفیدبک  آموزش  با  فراشناختی  درمان  اثربخشی  مقایسه 

اجتماعی   اضطراب  اختالل  دارای  دختر  دانشجویان  در  اضطراب  و  فراشناختی  آزمودنی)های  نامه  (تک  پایان   .

 .کارشناسی ارشد، دانشگاه فردوسی مشهد

  اساس  بر  اجتماعی  اضطراب   ساختاری   مدل  آزمون  و   تدوین(.  1401. )جهانگیر  کرمی،   و  کامران؛  یزدانبخش،   بیان؛   قادری،

  در   هیجان   شناختی  نظمجویی  راهبردهای  میانجیگری  با   فراشناختی  باورهای  و  اولیه  نایافته  سازش  طرحوارههای

 .129-151 ،109 ،شناختیروان علوم ماهنامه. نوجوان دختران

و  قاسمی، ب  هیناسازگاراول  یبطه طرحواره هارا(.  1398).  طاهره  الهی،  کبری؛  واسطهیمار ی با اضطراب  نقش  اجتناب    یا: 

 .55-47(, 3)13, شناختیفصلنامه پژوهش در سلامت روان. یتجرب

بندرعباس.    شهر  بدنی  تربیت  معلمان  خودکارآمدی  و  هیجانی   هوش  بین   (. رابطه1398قربانی، لیلا؛ و اسلامی، صدیقه. )

 . 57-68(، 34)1، رویش روانشناسی

  دانشجویان  خودکارآمدی  با  ذهنی   نشاط  و  هیجانی   هوش  بین  رابطة  (.1394)  .راضیه  الاسلامی،  محمد؛ شیخ  قنبری طلب،

 .75-86(، 12)4 ، روانشناسی رویش  مجلة. نور پیام  دانشگاه

بینی اضطراب اجتماعی  (. بررسی نقش خودکارامدی و تنظیم هیجان در پیش1399قهرمانی، محمود؛ و کاظمی، رضا. )

 دانشجویان. پایان نامه کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد اردبیل. 

قش هوش هیجانی و تفکرات مثبت مادران در  (. بررسی ن1397کشاورز افشار، حسین؛ قاضی نژاد، نیکو؛ و سنایی، نادره. )
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( وحید.  احمدی،  و  شهرام؛  مامی،  صدیقه؛  نقش 1400کوچی،    و  هیجان   شناختی  تنظیم   راهبردهای   ایواسطه  (. 

  دوم   دورۀ  دختر  آموزاندانش  در  اجتماعی  اضطراب  و  دلبستگی  هایسبک   بین  بطةرا  در  اجتماعی  خودکارآمدی
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133 . 
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محمدعلی؛  مظاهر  طاهره؛ی،  محمد محموددر یحی،  )ی،  تار1393.  حافظه  طرحواره  ی شخص   خچه ی(.  در    ه یاول  ی ها  و 

 . 30-19(,  41)11, یرانیروانشناسان ا: ی تحول ی روانشناس. یزندگ   تیف ی ک  ین یبشی: پ دهیکودکان آزارد 

تنظیم هیجان در   (.1395  . )سعید  ، زردخانه  اکبری؛  حامد،ری  ار؛ اختی اق ب،ب  ابن  احمد؛ غباری   ، مریم؛ برجعلی  ،مودیحم

  ، پژوهشی پژوهش در یادگیری آموزشگاهی و مجازی   _ فصلنامه علمی   ل یادگیری و کودکان عادی. لاکودکان با اخت

 .84-96 ،13شماره ، سال چهارم

( نسیم.  دامغانیان،  جابر؛  عزیزی،  نسیم؛  ه1400معظمی،  تنظیم  فرایندهای  و  هیجانی  هوش  رابطه  بررسی  در  (.  یجان 

 . 91-101،  24، فصلنامه مطالعات روانشناسی و علوم تربیتیدانشجویان. 

  هیجان  شناختی  تنظیم   گری  واسطه  (. نقش1400سهرابی، نادره. )  آذرمیدخت؛ خیر، محمد؛ و  شهرزاد؛ رضایی،  میزانی،

،  شناختی مدل های روانفصلنامه علمی پژوهشی روش ها و  جوانان.    منفی در  عواطف  و  ناسازگار   های  طرحواره  برای

43(12 ،)13-5. 

صالحی،  نادرزاده، کوچک   روشن،  جعفری  مهدیه؛  هیمن؛  )رویا  انتظار،  مرجان؛  مدل  1398.  ساختار  یابی(.    ی معادلات 

فصلنامه  در نوجوانان.    یشناخت  یها  فیو تحر  ه یناسازگار اول  ی با طرح واره ها  ی اختلال اضطراب اجتماع   م یرابطه علا
 .57-40(, 1)13, شناختیروانپژوهش در سلامت 

  و  اجتماعی   سازگاری  اجتماعی،   اضطراب   بر  هیجانی  هوش  آموزش  (. تأثیر1399شیخ، معصومه؛ برنا، محمدرضا. )نادری ده

 . 125-135، 54، روانشناسی اجتماعیاهواز.  واحد  اسلامی آزاد دانشگاه  دانشجویان روانی سلامت
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 .81-65(, 27)7, یتیترب  یریفصلنامه اندازه گ.  ییروا ، ییا یپا  ،یکودکان: ساختار عامل 
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Abstract 
The present study was conducted with the aim of developing a causal model of social anxiety in 

students with specific learning disorders based on emotion regulation and perceived self-efficacy, taking 

into account the mediating role of emotional intelligence and early maladaptive schemas. The statistical 

population of this research was made up of all the students with specific learning disorder who referred to 

learning disorder centers under the supervision of Sanandaj city in the academic year of 1402-1401. The 

research sample included 360 8-12-year-old students (174 girls, 186 boys) with specific learning 

disorders, who were selected from the statistical population as a purposeful sampling, according to the 

acceptance of the parents and teachers of the students to participate in the research. In this research, the 

self-report version of Leibovitz Social Anxiety Scale for Children and Adolescents (LSAS-CA-SR), 

Emotion Regulation Inventory (ERC), Children's Trait Emotional Intelligence Questionnaire (TEIQUE-

CF), Children's Self-Efficacy Questionnaire (SEQ-C) and children's schema questionnaire (SIC) were used. 

After collecting the questionnaires, analysis was done on the raw data using structural equation modeling 

and path analysis through SPSS 24 and Lisrel 8.8 software. The fit indices of the model were confirmed. 

Based on the results obtained, the variables of emotion regulation, perceived self-efficacy, emotional 

intelligence and early maladaptive schemas have a direct effect on the social anxiety of students with 

specific learning disorders. Social anxiety of students with specific learning disorder has a significant 

relationship with the mediation of emotional intelligence and early maladaptive schemas with emotion 

regulation, also, social anxiety of students with specific learning disorder has a significant relationship 

with the mediation of emotional intelligence and early maladaptive schemas with perceived self-efficacy 

(p<0.01). Therefore, in order to reduce the social anxiety of students with specific learning disorders, it is 

recommended that educators and experts formulate educational programs to increase adaptive emotion 

regulation strategies, increase the sense of perceived self-efficacy, and strengthen their emotional 

intelligence. Also, by adopting appropriate strategies and teaching parents, they can minimize the initial 

incompatible schemas of students with specific learning disorders. 

 

Key Words:social anxiety disorder, specific learning disorder, perceived self-efficacy, Emotion 

Regulation, emotional intelligence, primary maladaptive schemas 
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