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 چكیده

مرضی  شخصیت صفات و اینترنت به اعتیاد ساختاریِ معادلات مدل هدف تدوین با حاضر پژوهش

DSM-5 این آماری گرفت. جامعه انجام فراشناختی باورهای و هیجان بدتنظیمی گرنجیمیا با نقش 

 97-98 تحصیلی سال در که کرمانشاه شهرستانهای دانشگاه دختر و پسر دانشجویان کلیه را پژوهش

 پژوهش همطالع مورد متغیرهای بین علی رابطه بررسی منظور به. دادند تشکیل بودند تحصیل به مشغول

 استفاده مورد یگیرنمونه روش. شد استفاده کواریانس ساختاریهای مدل یا ساختاری معادلات مدل از

مورد بررسی  دانشجویان از نفر 878 حجم بهای و  نمونه بود تصادفی یگیرنمونه روش، پژوهش این در

، DSM-5 (PID-5) برای شخصیت سیاهههای پرسشنامه از اطلاعات یآورجمع برای و قرار گرفتند

و باورهای  (DERS)بدتنظیمی هیجان گرتز و رومر  پرسشنامه، (IAT)پرسشنامه اعتیاد به اینترنت یانگ 

دو متغیر  گرمیانجیژوهش حاضر نشان دهنده نقش شد. نتایج پ استفاده (MCQ-30)فراشناخت ولز 

شخصیت مرضی و اعتیاد به اینترنت بود. بر ی هاویژگیبدتنظیمی هیجان و باورهای فراشناخت در بین 

ی هاویژگیبه دست آمده در پژوهش حاضر بدتنظیمی هیجان میانجی ارتباط بین های اساس مدل

ی هایژگیویانجی ارتباط بین شخصیت مرضی و اعتیاد به اینترنت بود. همچنین باورهای فراشناخت نیز م

ی هاویژگیارتباط مستقیم و معنادار بین ها شخصیت مرضی و اعتیاد به اینترنت بود. از دیگر یافته

 اییژهو اهمیت شخصیت مرضیی هاویژگی که داد نشان شخصیت مرضی و اعتیاد به اینترنت بود. نتایج

 مؤثری قشن بدتنظیمی هیجان و باورهای فراشناخت طریق از تواندمی و داشته اینترنت به اعتیاد تبیین در

 ساختارها این به بیشتر باشند و توجه داشته اینترنتی رفتارهای در درگیری سمت به افراد گرایش در

 باشد. بالینی مفید کاربست و روانی سیشناسیبآ تحقیقات برای توجهی قابل طور به تواندمی

 

 باورهای فراشناخت، بدتنظمی هیجان، اعتیاد به اینترنت، شخصیت مرضیی هاویژگی: کلید واژه
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 مقدمه -8-8

( ICT1استفاده گسترده از فناوری اطلاعات و ارتباطات ) 21در قرن  جوامع یهاویژگییکی از 

 وانانو ج استفاده نوجوانان اب در رابطه ایتازهنگرانی اجتماعی  پیدایشآن به  یتوسعهکه ت اس

ما  در زندگی، دیگری یفناّور بیشتر از هر زمینه احتمالاًاینترنت است. منجر شده از اینترنت 

وری کنش اثرات آن بر یبارهدر و دانش ما اما هنوز آگاهی تغییرات اساسی ایجاد کرده

 ,Rial, Golpe, Isorna, Braña)است سلامت اندک  هایدیگر حوزه سلامت روان و، یشناختروان

& Gómez, 2018; Spada, 2014).  بیش از  به2118 ژوئن 31تعداد کاربران اینترنت تا تاریخ

 ,Hormes, Kearns, & Timko) است نفر در سراسر جهان رسیدهچهار میلیارد و دویست میلیون 

، تهافیشیافزا یتوجهقابل طوربههای دسترسی به اینترنت ابزار و موقعیت همچنان که .(2014

به یک ، و جوانان در میان نوجوانان ژهیوبه، در سراسر جهان (PIU) 2از اینترنت زااستفاده آسیب

. مروری بر ادبیات پژوهشی بیانگر (Öztürk & Özmen, 2016) است شدهلیتبدمشکل اساسی 

  سال گذشته است. 18 اینترنت در بیش از از زادر استفاده آسیب روندهشیپ یظهور مطالعات

ر دزمینه نوپا و عدم توافق  کنندهمنعکستوسط پژوهشگران  مورداستفادهگوناگون اصطلاحات 

 .(Acier & Kern, 2011) استاین حوزه 

شود شناخته مینیز   3اعتیاد به اینترنت عنوانبه که، اینترنتزا از استفاده آسیبدر همین راستا 

 ,.Ioannidis et al) استنگرانی سلامت عمومی جوامع مدرن در سراسر جهان ترین مهماز  یکی

به این اختلال  (DSM4-5) های روانیدر پنجمین راهنمای آماری و تشخیصی اختلالاما  .(2018

در بخش سوم  8بازی اینترنتی ی تحت عنواناختلالاختصاص داده نشده و تنها  یاجداگانهطبقه 

 American Psychiatricاست ) گشته مطرح، 6اختلالاتی برای مطالعه بیشتر رگروهیزو در 

Association, 2013).  اینترنت زا از که استفاده آسیب آن هستندبیانگر بسیاری اما شواهد

 ;Király et al., 2014)رود های آنلاین فراتر میو از بازی بوده چندوجهیای پیچیده و مسئله

Lopez-Fernandez, 2015)  و شامل انواع رفتارهای مرتبط با اینترنت شامل بازی آنلاین و

 & ,Cole & Hooley, 2013; C.-H. Ko, Yen, Yen, Lin) آفرینینقش چندنفرهکلان  ایهبازی

Yang, 2007; Masten & Tellegen, 2012; Nicolier et al., 2013) ،آنلاین قماربازی (Griffiths, 

2003; S. A. King & Barak, 1999)  خرید آنلاین(Claes, Müller, & Luyckx, 2016; Rose 

& Dhandayudham, 2014; Trotzke, Starcke, Müller, & Brand, 2015) ، پورنوگرافیمشاهده 

(Brand et al., 2011; Storm A. King, 1999; Laier, Pawlikowski, Pekal, Schulte, & 

                                                           
1 Information and Communication Technology 

2 Problematic Internet Use 

3 Internet addiction 

4 Diagnostic and statistical manual of mental disorders 

5 Internet Gaming Disorder 

6 conditions for further study 
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Brand, 2013) ،فوری رسانیپیام، چک کردن مداوم ایمیل (Igarashi, Motoyoshi, Takai, & 

Yoshida, 2008; Lavin, Yuen, Weinman, & Kozak, 2004)  هایرسانهو استفاده مفرط از 

را  (Daria J. Kuss & Griffiths, 2011; Daria J. Kuss, Griffiths, & Binder, 2013)اجتماعی 

  .گیرد دربرمی

، کنترل بودنغیرقابل( 1)شامل  نترنتیاز ازا بیاستفاده آسبرای  DSM-5ی پیشنهادی هالاکم

 منحصر( 3و )گردد  یو مال یشغل، یمشکلات اجتماع بودن که باعث گیروقت ناراحتی شدید و( 2)

فهوم م توان بیان کرد کهطورکلی مینباشد. به نیز کیپومانیهو یا  کیعلائم مانبروز زمان  به

ختلال ا دهد که منجر بهرا نشان میاینترنت از در کنترل استفاده  ناتوانی فرداعتیاد به اینترنت 

 ,Shapira, Goldsmith)شود می فرد منفی در زندگی روزمره در کارکردهای کلی و پیامدهای

Keck, Khosla, & McElroy, 2000; Spada, 2014)استفاده مرضی آیندی . تحقیقات فراوانی هم

 Stéphanie) پزشکیت روانو اختلالا هایسمپتوماز  ایبا طیف گستردهرا زا از اینترنت آسیب

Laconi, Vigouroux, Lafuente, & Chabrol, 2017) و ، اضطراب اجتماعی، ازجمله افسردگی

 .اندنیز نشان داده (Wu, Lee, Liao, & Ko, 2019; Yucens & Uzer, 2018)خوابی بی

 

 بیان مسئله -8-2
ی تیرا با متغیرهای شخصو اعتیاد به آن زا از اینترنت استفاده آسیببرخی از پژوهشگران  ریاخ

ا زاستفاده آسیببین به ارتباط نیز  ایهای گستردهپژوهش .(Floros et al., 2015) دانندیممرتبط 

 ,C (S. Laconi, Andreoletti, Chauchardو   B کلاستر های شخصیتاختلال واینترنت از 

Rodgers, & Chabrol, 2016; Stéphanie Laconi et al., 2017)، اختلال شخصیت  ازجمله

 ,Schimmenti, Infanti, Badoud, Laloyaux, & Billieux, 2017; Truzoli)اسکیزوتایپال 

Osborne, Romano, & Reed, 2016) ،و  خودشیفته، اجتنابی، جبری -وسواسی، مرزی

 (Bernardi & Pallanti, 2009; Black, Belsare, & Schlosser, 1999)ضداجتماعی 

 .اندکردهاشاره

، DSM-5پیشنهادی  مدل جایگزین جدیدترین مدل تبیینی اختلالات شخصیت یعنی در 

 کارکرداختلال در  .شوندمیمرضی مشخص  صفاتو  اختلال در کارکردشخصیت با  لاتاختلا

شخصیت را شکل  سیشناسیبآ محور که است فردیشامل دو بخش خود و بین  شخصیت

مهار ،خصومت، گسستگیدل، عاطفه منفی یحوزهدر پنج نیز  صفات شخصیتی مرضی د.ندهمی

ی گسترده این پنج حوزه. (APA, 2013a) شونددهی میگرایی سازمانگسستهگسستگی و روان

و پاتولوژیک پنج حوزه مدل شخصیتی بسیار معتبر و تکرار   یانطباق ریغ یهاگونه، صفات مرضی

 دهدیمادبیات پژوهشی نشان  .(APA, 2013a)هستند  (FFM) "مدل پنج عاملی"شده موسوم به 

 Daria) خوشایندیو ، ییرنجور خوروان ، پذیری تجربهمانند  FFM شخصیتی که برخی از صفات
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J. Kuss et al., 2013; Truzoli et al., 2016) گرایی بالابا اعتیاد به اینترنت ارتباط دارند. برون، 

رنت ی به ترتیب مثبت و منفی اعتیاد به اینتهانندهک یبینپیشو توافق پذیری نیز  ییوجدان گرا

های بسیار جدید حاکی از یافته، همچنین .(Przepiorka, Blachnio, & Cudo, 2019)هستند 

 & Hawi)هستند اینترنت زا از ا استفاده آسیبو ثبات هیجانی ب ییوجدان گراارتباط بین 

Samaha, 2019). ارد و ارتباط د یانطباق ریغهای صفات شخصیتی اعتیاد اینترنتی با تمام حوزه

 یبینیشپگرایی اقدام به گسستهمهارگسستگی و روان، منفی یریپذ جانیهتوان با استفاده از می

در خصوص  یمحدود اریبس یهاپژوهشهای مرضی اعتیاد اینترنتی کرد هرچند هنوز نشانه

 (Alessia et al.,2017). است شدهانجام نترنتیبه ا ادیو اعت تیشخص یصفات مرض نیارتباط ب

نسبت  یریپذبیآس تواندیمکه دل گسستگی و خصومت  دهدیمدر تحقیقی دیگر نتایج نشان 

 .(Carlotta et al., 2015) کندمی یبینپیشبه قماربازی را 

اختلالات اعتیادی ایفا  نهیدرزمها نقش مهمی دهند که هیجانرویکردهای نظری اخیر نشان می

ی محبوبیت بالا دهندهنشاناز اینترنت در دانشجویان  زابیآس. شیوع بالای استفاده کنندیم

تنظیم . (Wan & Chiou,2006)هیجان مدار در این قشر است  یامقابلهاستفاده از راهبردهای 

-شناختی مهمی است که یافتهروان یهامؤلفه ازجمله 2یک عامل فراتشخیصی عنوانبه 1هیجان

اختلالات اعتیادی نشان  ازجملهروانی  یسشناسیبآهای تبیینی های اخیر اهمیت آن را در مدل

 میتنظ .(Kober, 2014; Orlowski, Bischof, Besser, Bischof, & Rumpf, 2019) اندداده

 & Gratz)ی دارد جانیه یختگیبرانگ لیتعد و، هاجانیه رشیدرک و پذ، یآگاهاشاره به  جانیه

Roemer, 2004).  ندکنیمافراد دارای دشواری در تنظیم هیجان بیشتر هیجانات منفی را تجربه 

دشواری در  .(Phoenix et al., 2018 ) آورندیمو برای فرار از هیجانات منفی به لذت فوری روی 

 (Spada & Marino ,2016).تنظیم هیجان دارای ارتباط مستقیم با اعتیاد به اینترنت است 

یکی از ریسک فاکتورهای اصلی در اختلال اعتیاد اینترنتی  عنوانبههیجان  یمیبد تنظ، درواقع

است که نقش مهمی  ییهامؤلفهو از  (Mo, Chan, Chan, & Lau, 2018)شود در نظر گرفته می

 ,Evren, Evren, Dalbudak, Topcu, & Kutlu)کند سطح شدت اعتیاد اینترنتی بازی میدر 

2018; Mo et al., 2018).  

 از زابیو استفاده آس جانیه یمیبد تنظ نیب یمیمستق در مطالعات اخیر ارتباط، از سوی دیگر

 زابیسطح استفاده آس یجانیه میتنظ، ارتباط این یانجیمدل ماست که در  شدهمشاهده نترنتیا

 ,Casale, Caplan, & Fioravanti) کندیم یبینپیشفراشناخت  یهامؤلفه قیاز طررا  نترنتیا از

تفسیر و تنظیم فرایندهای شناختی ، ارزیابی، . فراشناخت مفهومی است که اشاره به نظارت(2016

. داندیمروانی دخیل  یهاسیبآفراشناخت را در تمامی ، 3. ولز(Cho & Linderman, 2019)دارد 

                                                           
1 emotion regulation 

2 transdiagnostic factor 

3 Wells 
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یک بیماری باشد زیرا متعقدند که نگرانی یک راهبرد مفید برای کنار آمدن با افکار مزاحم است. 

 باورهای، درباره عدم کنترل که نفی درباره نگرانیامکان وجود این اصل وجود دارد که باورهای م

ه بدر کنار هم نشانگر تمایل است درباره نیاز به کنترل افکار و بالا بودن خودآگاهی شناختی 

ممکن است منجر ها وجود فراشناخت به عبارت دیگر نظارت و کنترل به روی افکار مزاحم است.

مانند نشخوار درباره نگرانی شود و این به نوبه خود  ناسازگارای به فعال شدن راهبردهای مقابله

ممکن  و ار خود تنظیمی شناختی افزایش دهدممکن است استفاده از اینترنت را به عنوان یک ابز

 نوماری و . اسپاداهیجانی ناخواسته تبدیل شودهای است به یک استراتژی برای کنترل حالت

 زا زا آسیب استفاده یبینپیش در هیجان تنظیم و فراشناخت عنوان با پژوهشی در( 2117)

فراشناخت به جز مولفه خودآگاهی شناختی منجر به های اینترنت نشان دادند که تمام مولفه

 .شودمی افزایش استفاده آسیب زا از اینترنت

 

 پژوهشیهای محدودیت -5-9
 شده انتخاب سالم جامعه میان که از کرد اشاره آماری نمونه به توان میها دیگر محدودیت از -1

، بگیرد صورت بیمار و گروه سالم دو از حاصل ل مد مقایسه شکل به چنانچه مدل یابی . است

 پیشنهاد بنابراین .باشد  گشا راه بیشتر، آینده توانبخشی و درمانی برنامه ریزی در تواند می نتایج

 .نمایند نیزتحقیق ای مقایسه برروی مدلهای پژوهشگران شود می

به  دهی پاسخ برای دانشجویان زمانی محدودیت، حاضر پژوهش محدودیت های جمله از -2

 میانه در شرکت کنندگان برخی انصراف موجب پژوهش بود که اجرای در مانعیها پرسشنامه

 شد. می آزمون

 دانشجویان از ای نمونه روی بر انجام مطالعه به توانمی پژوهش این محدودیت های جمله از -3

 دانشجو غیر به افراد آن نتایج تعمیم پذیری بنابراین، کرد اشاره کرمانشاه  شهرهای در دانشگاه

 گیرد. صورت احتیاط با باید

 اینکه به توجه با و است شده پرسشنامه استفاده ازها داده یآورجمع برای پژوهش این در -4

 سوگیری پاسخها است در ممکن، بود زیاد نیز آنها حجم و داشتند جنبه خودگزارشیها پرسشنامه

 متغیرها بهتر مفهوم سازی به می تواند متنوع ی گیرزههای اندا روش از استفاد باشد. داشته وجود

 کند. کمک

 یک آسیب  اعتیاد به اینترنت  که گفت باید پژوهش های محدودیت در خصوص پایان در -8

 در، اقتصادی -ساختارهای اجتماعی، مانند شماری بی عوامل که است وجهی چند و پیچیده

 نگرفته است. قرار بررسی مورد متغیرها این حاضر پژوهش . درگذاردمی تأثیر آن دهی شکل
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 پیشنهادهای پژوهشی -5-4
و درمانی توسط متخصصین بهداشت روانی ای در مراکز مشاورهتواند می نتایج این پژوهش -1

 ،شخصیتهای نتایج نشان دهنده اهمیت عواملی نظیر وییژگیاین ، مورد استفاده قرار گیرد

 به اینترنت است. تنظیم هیجان و باورهای فراشناخت در اعتیاد

دل ، ی شخصیت)عاطفه مندی منفیهاویژگی غیرمستقیم و مستقیم نقش به توجه با -2

، اینترنت استفاده آسیب زا از ( درروان گسسته گراییمهارگسیختگی و، مخالفت ورزی، گسستگی

 شخصیت برساخت مبتنی پیشگیرانه و ای مداخله های برنامه اجرای تهیه و که رسدمی نظر به

 آشفتگی و مشکلات و نیز، استفاده آسیب زا از اینتزنت کاهش در توجهی قابل تواند اثربخشیمی

 .باشد مصرف داشته ساز زمینه هیجانی  های

 تا شود نیز انجام دیگر های نمونه در و دانشجویی غیر جوامع در مطالعه شود اینمی پیشنهاد -2

 گردد. منجرتر دقیق ی هایگیرجهنتی به
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Abstract 

The purpose of this study was to formulate Structural Equation Modeling of 

Internet Addiction and DSM-5 Pathological Personality Traits: Mediating Role of 

Emotion Dysregulation and Metacognitive Beliefs. Statistical Society of this study 

was all male and female college students Kermanshah city that school year they were 

studying. To investigate the causal relationship between the variables studied 

Structural equation modeling or covariance structural models were used. The 

sampling method used in this study the sampling method was random and sample of 

875 students was studied. And to collect information from questionnaires Personality 

Inventory for DSM 5 Brief Form (PID-5-BF), Internet Addiction Test (IAT), 

Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS) and Metacognitions Questionnaire 

30 (MCQ-30) used. The results of this study indicate the mediating role of two 

variables Emotion Dysregulation and Metacognitive beliefs Among Pathological 

Personality Traits were and internet addiction. Based on the models obtained in the 

present study Emotion Dysregulation the mediator was the association between 

Pathological personality traits and Internet addiction. Also Metacognitive beliefs the 

mediator was the association between Pathological personality traits and Internet 

addiction. Other findings have a direct and significant relationship Between the 

Pathological personality traits and internet addiction. The results showed that 

Pathological personality traits are of particular importance in explaining Internet 

addiction and can play an effective role in individuals' tendency to engage in Internet 

behaviors through emotion regulation and metacognitive beliefs and can pay more 

attention to these structures. Useful for psychopathology research and clinical 

practice. 

 

Keywords: Pathological Personality Traits, Internet Addiction, Emotion 

Dysregulation, Metacognitive Beliefs 
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