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 چكيده

 از يو در حالت صحت و سلامت يعيطور طببه، که پس از بلوغ يعبارت است از خون حيض

 زن يصورت که  دستگاه تناسل نيبه ا، شودميدر اوقات معلوم خارج  يرحم مؤنث آدم يمنتها

 يهارحم شده و همراه سلول وارهيد زشيو ر يبافت يبيتخر راتييدوران دچار تغ ني)رحم( در ا

 وارهيد يانيدر هر دوره( در اثر پاره شدن عروق شر تريليليم 12 – 5) خون يارمقد، شده بيتخر

ر د زي. استحاضه نگردديخارج م ياز دستگاه تناسل يدر طول مدت زمان قاعدگ جيتدربه ، رحم

 و حيضزمان  رياست که در غ يو خون حيض يزياستمرار و تداوم خونر ياصطلاح فقها به معنا

مر مست يزيکه خونر ي. به خانمگردديخارج م، رحم است يکه در ابتدا اذلبه نام ع ينفاس از رگ

 . شودميفته دارد مستحاضه گ

 شونديم ريموضوعاتي است که بانوان پس از بلوغ با آن درگ ترينياز اساس و استحاضه حيض

 نيتر از آن تأمسلامت زنان و مهم نيسبب تأم، در مورد آن قياست که تحق يو از جمله موارد

جامعه  ياقتصاد ياجتماع سلامت زنان از جمله اهداف توسعه نيچراکه تأم؛ سلامت جامعه است

 .ديآيم رشمابه

 .باشدياست که همراه با سوزش و فشار م ظيگرم و غل، سرخ، اهيس يغالباً خون حيض خون

 .شودميبه نام عاذل خارج  يو شفاف و خنک است و از رگ قيخون استحاضه رق

نظر دارند. احناف آنان را به سه زنان حائض اختلاف يبندسيممذاهب اربعه در تق يفقها

نابله و ح، زهيمم ريمعتاده و مستحاضه غ، به مبتدئه هيو شافع، رهيمعتاده و مح، مبتدئه يدسته

 به زياضه ناستح .ندينمايم يبندسيمبه مبتدئه و معتاده تق هيو مالک هيمعتاده و ناس، به مبتدئه

ب بر اساس مذاه کيکه هر  شودمي يبندسيمو مبتدئه در نفاس تق حيضدو دسته مبتدئه در 

 است. ياقسام خاص ياربعه اهل سنت دارا

قدر  هيسه نوع است: ناس ياست که دارا رهيمستحاضه متح، انواع مستحاضه نيتراز مهم يکي

احکام خاص خود  يدارا کيوقت دون القدر و هر  هيناس، قدر دون الوقت هيناس، و وقت هر دو

 است.

وطء و ، است از جمله: عدم صحت نماز و روزه ياحکام خاص يدارا حيض يفقه اسلام در

. رهيطلاق و غ، طهارت، مس مصحف، قرائت قرآن، لبث در مسجد، اعتکاف، طواف، ييرابطه زناشو

انجام عبادت  يبرا حيضتفاوت که در  نياست با ا يدر استحاضه جار زيمذکور ن ياحکام فقه

 رهيکه در مستحاضه متح يمگر در موارد ستين ازيدر استحاضه به غسل ن مابه غسل هست ا ازين

 ذکر شده است.  
 

اهل سنت، مذاهب اربعه، رهيمتح، معتاده، مبتدئه، استحاضه، حيضکليدواژه: 
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 05 ............................................................................................................................................. بلوغ -8-82

 05 ................................................................................................................... لغت در بلوغ -8-82-8

 05 ............................................................................................................ اصطلاح در بلوغ -8-82-0

 05 ...................................................................................................................... بلوغ علائم -8-82-9

 00 ..................................................... {مشخص سن به رسيدن} سن وسيله به بلوغ -8-82-4
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 مقدمهالف( 
تب مر يزيک برنامه ريانسان را در ضمن  يزندگ يياياست که تمام جوانب و زوا ينياسلام د

و  يانسان از نظر جسم يک از مباحث مربوط به زندگيچ ياست. و از ه ان نمودهيو هدفمند ب

ه قائل نشد يان زن و مرد تفاوتياسلام م ين آسمانييغافل نبوده است و علاوه بر آن در آ يروح

از  يکي«. »د: يفرمايداند و ممي ياست و تنها ملاک تفاوت را در تقو

مربوط به زنان است که از جمله  به آن پرداخته است. مباحث يبه خوبن اسلام يکه د يمباحث

 در باره احکام يق و بررسيرا تحيز؛ و موارد مربوط به آن است حيضها مباحث مربوط به احکام آن

ه توسع يهااز شاخصه يکيسلامت آنان و  يحفظ سلامت زنان و ارتقا يدر واقع تلاش برا حيض

ظر نآن است تا موضوع مورد  يان نامه حاضر تلاش براياست. در پا از منظر سازمان ملل يافتگي

 .رد. که در ادامه مطالب خواهد آمديوهش قرار گو پژ يق مورد بررسيبه صورت دق

 

 ( بيان مسألهب
دارند که از جمله  زياحکام خاص خود را ن کنديکه در آن با مردان شر يزنان علاوه بر احکام 

 دياز آنجا آغاز گرد حيضاحکام  يبحث درباه ميقرآن کر درو استحاضه است.  حيضآنها احکام 

ر د دنديرفتار با زنان حائض دچار سوال و مشکل گرد يدرباره انيهوديبا  نهيکه مسلمانان مد

: »ديفرمايسوره بقره که م 000 هيشدند و آ ابي)ص( شرفامبريبه حضور پ جهينت

باهم اختلاف دارند: قول مشهور  حيضدر مورد سن  8«

 .(8/508، م0223، )دره« 8/821، تا يب، يني)شرب است يسالگ 3در سن  حيضشافعي 

سن  يرا برا يسالگ 85ومحمد  وسفيابو ، حنابله، هياز شافع گريد ياهل سنت در قول يفقها 

، يزجو؛ 991ـ8/997، تا يب، يرازيش؛ 4/871، ق8425، ينوواند )بلوغ دختر و پسر دانسته

سن بلوغ  ياست اما قول دوم هم دارند که مبنا يسالگ 81 ي(.  قول مشهور مالک5/902، ق8421

   .(5/53، ق8409، ي)مغرباند دانسته يسالگ 80را 

پس  اياز بلوغ  شيکه زن پ يـخون8متفاوت است از جمله:  حيضبا خون  ياز جهات استحاضه

 تهوسيو به صورت پ حيضاز مدت زمان  شتريو ب حيضکمتر از حداقل مدت زمان  اي يائسگياز 

  .(08، تا يب، ي)بغداد ستدارد استحاضه ا

، رهيت؛ حيضاست اما خون  قي: خون استحاضه زرد و سرد و رقيـ تفاوت در اوصاف ظاهر0

  .(8/911، م8334، ي)قراف است ظيگرم و غل

                                                           
 يريگاز آنان کناره «يقاعدگ» حالت نيآلوده است در ا انبارويز يزيبگو چ کننديسوال م حيضخون  ياز تو درباره 8

 / بقره(000)تا پاک شوند  دييننما يکيو با آنان نزد ديکن
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 ريمعتاده غ، زهيمعتاده مم، زهيمم ريمبتداء غ، زهيگروه: مبتداء مم 4به  زيمستحاضه ن زنان

 8400، يجند؛ 8/48، م8310، يکاسان؛ 9/859، ق8408، ي)سرخس شوندمي يبندسيمتق زهيمم

   (.8/804، ق

احکام از آنجا که  يريادگيوجوب  ثيو احاد اتينامه با توجه به آ انيپا نيا يمسائل اصل

 نيمکرر در هر ماه است بر آنها واجب است که ا يا زهيهر بانو و دوش يمورد ابتلا ياحکام قاعدگ

 هجموا يديجد فيکنند و با وظايم داياحکام برخورد پ ني. و بانوان مرتب با ااموزندياحکام را ب

 ورزند.  يکوتاه ادگرفتنيو  دنيو عفت ممکن است از پرس ايح تيو اغلب بنابر خصوص، شونديم

ا که از آنج و کنند بدانند.يکه به آنها عمل مهر حکم را  ليمشتاق هستند که دل زين يبعض

پژوهش  نيشده  در ا يشود سعمي به عمل بر آن حکم اقيهر حکم موجب اشت ليعلم به دل

 آنکه مورد استفاده بانوان ديشود به ام انيو استحاضه به صورت مفصل ب حيضاحکام مربوط به 

  .رديقرار گ

طبق  يچند روز انهياست که بعد از بلوغ ماه يو آن خون حيضعبارت است از خون  يقاعدگ

باشد. و اوصاف خون يفشار و سوزش و حرارت م يدارا، شودمي از رحم خارج يخاص طيشرا

اده د زييو رفع اشتباه از اوصاف تم ضياوقات جهت تشخ يبر خلاف استحاضه است. بعض حيض

.اگرچه ستين حيض نديبيم يرا که دختر قبل از بلوغ و اتمام نه سال قمر ي. هر خونشودمي

 ائسهيرا که زن  يخون ني. و همچنستين ديرا داشته باشد. و استحاضه بودن آن بع حيضاوصاف 

شده  انيب حيضدر مورد  قيتحق نياست که در ا ياز مسائل يمختصر نهاي.استين حيض نديبمي

استحاضه و انواع آن به  زيو انواع زنان و... و ن حيضزمان ، حيضسن  يعلاوه بر آن درباره  .است

 شده است. انيب ليتفص

 

 هاي تحقيق( پرسشج

 است؟  ييهايژگيچه احكام و و يدارا حيضـ  در فقه مذاهب اربعه اهل سنت  8

 است؟ ييهايژگيچه احكام و و يدر فقه مذاهب اربعه اهل سنت استحاضه دارا -2

  ( اهداف جزئيد
 در فقه مذاهب اربعه  حيضاحکام  يـ بررس8

 احکام  استحاضه  در فقه مذاهب اربعه يـ بررس0

 

 

 ( مباني نظري و پيشينهه
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و استحاضه به صورت  حيضاحکام  نهيدر زم ديعمل آمده مشخص گردبه يهايپس از بررس

 نيحاصل شد که در ا جهينت نيا؛ و در فقه مذاهب اربعه اهل سنت رانيمستقل و خاص در ا

 يبلکه آنچه وجود دارد در لابلا؛ است امدهيدر ن ريتحر يبه رشته يکتاب و پژوهش مستقل نهيزم

وان تمي نهيزم نيکه در ا ييهااحکام صلاه مطرح شده است از جمله کتاب بحثو در  يکتب فقه

. الکشاف القناع عن 0 يامام نوو فيتأل، نيو عمده المفت ني. منهاج الطالب8نام برد عبارتند از: 

 . يقراف سياحمد بن ادر، رهي. الذخ4 يسرخس فيتأل، يالمبسوط سرخس. 9، متن الاقناع

 وجود دارد از جمله:  زين ييهانامهانيپا نهيزم نيا در

 بايفر، ياسدآباد يراج ميمر فيتأل، هيزنان در فقه امام ياحکام قاعدگ يفقه يـ بررس8

رفقه د ياحکام قاعدگ ينامه به برس انيپا ني. ايو معارف اسلام اتيدانشکده اله، 8913، يعليحاج

 .اند نکرده انيب يزيودر مورد استحاضه چاند به مذاهب اربعه نداشته يپرداخته ونگاه هيامام

، يعبداله دهيحم فيتأل، و مذاهب اهل تسنن هياستحاضه در مذهب امام يـ حکم فقه0

نامه فقط در مورد حکم استحاضه  انيپا نيا نيهمچن، يومعارف اسلام اتيدانشکده اله، 8932

به وضوح اشاره شده است و درمورد حکم آن در مذاب اربعه فقط به صورت  هيدر مذهب امام

بحث شده است اشاره  ليموضوع به تفص نيدر مذاهب اهل سنت ا چهشده است اگر انيب ياجمال

 به آن نشده است. يچندان

 نوشته شده است عبارتند از: نهيزم نيکه در ا يمقالات

قه دو فصلنامه ف، يرستم لاي: سهفيتأل، ـ قرائت قرآن توسط زن حائض در فقه مذاب اربعه8

 فيمقاله به طور کامل به تعر ني. در ا821تا 15ـ ص 30و زمستان  زييـ پا4ـ ش 0مقارن ـ سال 

درباره زن پرداخته شده جوامع قبل از اسلام  دگاهيو د حيض يخچهيدر مذاهب اربعه و تار حيض

احکام  نياز ا يکيمقاله فقط به  نيدارند در ا  يزنان حائض احکام مختلف نکهيبا توجه به ا واست. 

 اشاره شده است.، که قرائت قرآن است

 

 ( اهميت و ضرورت انجام تحقيقو
 باًيو استحاضه که تقر حيضهمچون  يمسائل نهيبحث از احکام خاص زنان و آن هم در زم

دوران وجود  نيکه در ا يعوارض و مشکلات انيجامعه با آن مواجه هستند و ب تياز جمع يمين

قل مست قيتحق کيگردد در چارچوب  گرياز طلاقها و مشکلات د ياريسبب بس توانديدارد و م

 ين سنبانوا يسوالات شرع ياز مشکلات و پاسخگو ياريبس يراهگشا توانديمو کالبد شکافانه 

 باشد. نهيزم نيمذهب  در ا

 ( روش تحقيقز
اي و با استفاده از ابزار فيش آوري اطلاعات به صورت کتابخانهدر پژوهش حاضر روش گرد

پس و س شودميبه اين صورت که مسائل مرتبط با موضوع از منابع معتبر فقهي گردآوري ، است
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ي با آيند منطقمطالب گردآوري شده در يک فر، تحليلي -توصيفي، با استفاده از روش تحقيق

، گيردمقارنه و تطبيق آرا و بيان نظرات گوناگون پيرامون موضوع ذکر و مورد نقد وبررسي قرار مي

 از روش کيفي استفاده خواهد شد.، در تجزيه و تحليل مطالب طرح

 

 ( ساختار تحقيقح

 ات ويکل»است. در فصل اول تحت عنوان  يريجه گيان نامه شامل سه فصل و نتين پايا

...  بلوغ و، بکارت، حيضبا  يواژگان مشابه و هم معن، حيض يو اصطلاح يف لغويو تعر« ميمفاه

حد وسط و حداکثر زمان ، حداقل، حيضث بودن يا خبيحدث بودن ، و حکمت آن حيضفلسفه 

ادت ش از عينشانگان پ، زنان يگاه اجتماعيجا، حيضسن ، حيضعلائم ، اقسام زنان حائض، حيض

ره يره در لغت و اصطلاح و انواع متحيمتح، انواع استحاضه، استحاضه در لغت و اصطلاح، انهيماه

غسل ، تطهر، حيضمترتب بر  ياحکام و آثار فقه»پرداخته شده است. در فصل دوم با عنوان 

خلع ، طلاق حائز، استمتاع از حائض، مسجد و حائض، قرآن حائز، حج حائز، نماز حائض، حائض

نشدن مطرح شده است. و در فصل سوم با  حيضشدن و  حيض يز دارو برااستفاده ا، حيضو 

ان يجر، حکم خون استحاضه، استحاضه يبه احکام فقه« رهياستحاضه و متح ياحکام فقه» عنوان

ن يت غسل و ..... همچنيفيک، خواندن نماز مستحاضه يا تراخيفور ، ت طهارتيخون در صورت رعا

عده ، نفقه، رهيوط ء و مستحضه متح، احکام حج، روزه، رهيمتحنماز ، رهيمتح يبه احکام فقه

ج به دست مده يو نتا يان نامه جمع بنديز مطالب مذکور در پايت نيپرداخته شده است. در نها

 ان شده است.يز بين يشنهاداتيمطرح شده است و پ
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 شنهادهايپ -9-89
رد يگمي از عمر آنان را در بر يباشد و قسمتمي زنان يمهم دز زندگ يمقطع حيضاز آنجا که 

 شود:مي شنهاديلذا پ

 ينه آگاهين زميو زنان در اد است يار مفيکه بس يائسگيمربوط به دوران  ياحکام فقه -8

 آموزش داده شود.، ندارند يچندان

سلامت و شناخت علائم دوران  يو جلسات برنامه  يخدمات پزشک يهاگاهکار يبرگزار -0

 ربط و مسئولان سلامت.يز يارگان ها يزنان و مخصوصا دختران جوان از سو يبرا حيض
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Abstract 

It is the blood that, after puberty, is naturally removed from the uterus of the human 

uterus in a natural and healthy manner at times. The female genital tract (uterus) 

during this period undergoes tissue damage and destruction of the uterine lining and 

along with the damaged cells, some blood (5 - 80 ml per period) As a result of the 

rupture of the arterial wall of the uterus, it gradually exits the genital tract during 

menstruation. Prostitution, in the term of jurisprudence, means the continuation and 

continuation of bloodshed and bloodshed, which, outside of time, comes out of the 

vein of the womb at the beginning of the womb. A woman with continuous bleeding 

is called a mump. 

Prostitution is one of the most important issues that women are dealing with after 

adolescence, and one of the things that research is about is women's health and, more 

importantly, community health; Because women's health is one of the goals of socio-

economic development of society. Blood is often black, red, warm, and thick, with 

burning and pressure. The blood of the perfume is thin, clear and cool, and it comes 

out of a vein called the ginger. 

Religious jurists disagree on the division of women. They divide them into three 

categories: Primary, Addictive and Prophetic, and Shafi'ah into Primary, Addictive 

and Non-Adjective, and Hannabalah into Primary, Addictive and Nassiyyah and 

Maliki into Primary and Addictive. Prostitution is also divided into two categories of 

beginner and self-begotten, each of which has its own types based on Sunni kinship.  

One of the most important types of abbeys is the abyssal abbey, which has three 

types: both the time-honored and the time-honored, the time-honored, and each has 

its own rules. 

In Islamic jurisprudence, there are certain rulings such as: inaccuracy of prayer 

and fasting, marriage and marriage, Tawaf, Atikaf, prayer in the mosque, recitation of 

the Qur'an, Copyrights, cleanness, divorce and so on. The aforementioned 

jurisprudential verdicts are also in force, except that they are required to perform the 

worship, but they are not required in the case of worship unless otherwise stated in 

the jurisdiction. 

 

Key Words: Prophet, beggary, beginner, addict, abbot, religious, Sunni. 
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